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Aufklarung uber die Impfung gegen
Grippe (Influenza)

Informationen uber die Erkrankungen und
ihre Behandlung

Die Grippe ist eine durch Viren hervorgerufene In-
fektionskrankheit. Es gibt 3 Typen von Grippe-
Viren, die Typen A, B und C. Das Influenza Virus
des Serotyps A kann aufgrund von Eiweil3stoffen
der Hulle in weitere Untertypen unterteilt werden.
Durch genetische Veranderung kann das Virus, ins-
besondre der Typ A, seine Hulleneigenschaften an-
dern, und so jedes Mal zu einer neuen Herausfor-
derung fir das menschliche Immunsystem werden.
Eine Erkrankung, und auch eine Impfung, hinterlas-
sen daher auch keinen lang anhaltenden Schutz.
Fdr den Menschen sind nur die Typen A und B ge-
fahrlich. Die Ubertragung erfolgt durch Tropfchenin-
fektion, durch direkten Kontakt (z.B. Handschlag)
und durch Kontaktinfektion Uber Gegenstande. Die
Ansteckungsgefahr ist kurz vor Einsetzen der klini-
schen Symptomatik am gréten und halt fir 3 bis 5
Tage an. Die Virusvermehrung findet in den Zellen
des gesamten Atemwegs-Trakt statt. Die Influenza
ist eine akute Virusinfektion mit Allgemeinsympto-
men und Symptomen der Atemwege. Nach der In-
fektion werden innerhalb von 24 bis 48 Stunden die
ersten Krankheitszeichen mit hohem Fieber und
schwerem Krankheitsgefiihl, Kopf- und Muskel-
schmerzen, Atemwegs-Symptomen (Schluckbe-
schwerden, trockener Husten, Rachenentziindung,
Entziindung der Luftréhre mit Schmerzen hinter
dem Brustbein) charakteristisch. Im Normalfall heilt
die Grippe innerhalb von 5 bis 7 Tagen aus. Bei
vorerkrankten Patienten und bei Kindern und alte-
ren Personen werden haufig Komplikationen beo-
bachtet. Haufig ist hier eine Lungenentziindung o-
der Herzmuskel/-beutelentziindung durch das Grip-
pevirus selbst oder durch Bakterien. Gerade bei
§éug|ingen, Kleinkindern, chronisch Kranken und
Alteren sind Krankenhauseinweisungen haufig und
viele Falle enden im Verlauf mit dem Tod. Eine ur-
sachliche Therapie der Influenza ist mit Medika-
menten moglich, die Schritte der Virusvermehrung
in der Zelle hemmen. Die Medikamente kdénnen bei
Einnahme innerhalb von 24 Stunden nach Erkran-
kungsbeginn den Krankheitsverlauf verkirzen und
Komplikationen der Influenza verhindern. Zuneh-
mend wird Uber Resistenzen berichtet. AulRerdem
wird die Erkrankung symptomatisch behandelt.

Welchen Nutzen hat die Impfung fur Sie/
Dich und fiir die Allgemeinheit?

Die Wirksamkeit der Grippeimpfung ist durch zahlrei-
che Studien belegt. Innerhalb eines Jahres Iasst sich
eine deutliche Reduktion des Erkrankungsrisikos bei
geimpften Individuen gegeniiber Ungeimpften errei-
chen. Nach Schatzungen ist die durch das In-
fluenzavirus ausgeloste Grippe weltweit flr 250.000-
500.000 Todesfélle verantwortlich. In Deutschland
fuhrt sie jahrlich zu 2-5 Millionen Arztbesuchen und
durchschnittlich bis zu 10.000 Todesfallen, insbeson-
dere bei Alteren und chronisch Kranken. Sie ist damit
die Krankheit mit der héchsten bevoélkerungsbezoge-
nen Mortalitat. Dabei sind besonders chronisch Kran-
ke, Altere und Kleinkinder/Sauglinge betroffen. Der
volkswirtschaftliche Schaden durch Krankheitsausfalle
ist dabei nicht zu vernachlassigen. In Studien liel3en
sich Schutzraten von 80-90% bei Immunkompetenten
und eine Reduktion der Sterberate um 48% nachwei-
sen. Durch die Impfung werden auch Kontaktperso-
nen geschutzt, die nicht geimpft sind, wodurch auch
ein Nutzen fir die Allgemeinheit entsteht. Durch eine
Impfung in der Schwangerschaft wird auch ein Schutz
des Neugeborenen durch die Ubertragenen mdtterli-
chen Antikoérper erreicht Der aktuell verwendete Vier-
fach-Impfstoff (quadrivalent) enthalt neben den In-
fluenza A-Subtypen auch zwei Stdmme des Influenza
Typ B. Da auch die Influenza B eine bedeutende
Krankheitslast in der Bevdlkerung darstellt (ca. ein
Drittel der Influenzainfektionen in Deutschland) und
haufig schwerer verlaufen kann, bietet der quadriva-
lente Impfstoff einen besseren Schutz vor einer In-
fluenzaerkrankung.

Welche Inhaltsstoffe enthalt der Influenza-
Impfstoff?

Der Impfstoff enthalt standardisierte Mengen der
wichtigen Eiweil3stoffe der Hulle ohne die Ubrigen
Bestandteile des Virus. Fur die diesjahrige Grippe-
Saison werden in Deutschland Vierfach-Impfstoffe
(quadrivalente Impfstoffe) empfohlen, die zwei Sub-
typen des Influenza A-Virus und zwei Subtypen der
B-Virus-Linie enthalten. Die Zusammensetzung des
Impfstoffs wird von der Weltgesundheits-
organisation jahrlich festgelegt, entsprechend der
Virus-Varianten, die jeweils fir die kommende Sai-
son erwartet werden. Die Viren werden in bebrute-
ten Huhnereiern gezichtet. Deshalb enthalt der
Impfstoff Spuren von Huhnereiweils, auflerdem
moglicherweise Stoffe zur Haltbarkeitserhéhung
und Stabilisierung des Impfstoffs.
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Wie wird die Impfung gegen Influenza
durchgefiihrt und wie sollte ich mich nach
der Impfung verhalten?

Der Impfstoff wird vorwiegend in die Oberarmmus-
kulatur injiziert. Die Impfung erfolgt mit einer Dosis
und sollte kurz vor Beginn der jahrlichen Grippesai-
son erfolgen. Es bedarf nach der Impfung keiner
besonderen Schonung. Ungewohnte kdrperliche
Belastungen sollten aber innerhalb von drei Tagen
nach der Impfung vermieden werden.

Wer sollte gegen Influenza geimpft werden?
Die Grippe-Impfung ist eine Impfung, die insbeson-
dere Personen mit erhdhtem Ubertragungs- oder
Erkrankungsrisiko empfohlen wird. Die deutsche
Expertenkommission fur Impfungen (STIKO) emp-
fiehlt die Grippe-Impfung folgenden Personen:

[ Personen im Alter von > 60 Jahren,

[ Personen ab dem 6. Lebensmonat mit Grun-
derkrankungen (Atemwege, Herz-Kreislauf-
System, Niere, Stoffwechsel, Abwehrsystem,
Blut)

n Personen mit haufigem Publikumsverkehr,

[ Personen in medizinischen und pflegerischen
Bereichen,

u Personen die gefahrdete Personen betreuen

n Alle Schwangeren ab dem 2. Trimenon, bei
erhdhter gesundheitlicher Gefahrdung infolge
eines Grundleidens ab dem 1. Trimenon

n Personen mit erhdhter Gefahrdung durch di-
rekten Kontakt zu Gefligel und Wildvégeln

Daruber hinaus ist die Impfung fir alle méglich, die

nicht an Grippe erkranken wollen.

Wer darf nicht mit der Impfung gegen In-
fluenza geimpft werden?

Nicht gegen Grippe geimpft werden dirfen Perso-
nen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen Impf-
stoff-Bestandteile (z.B. Hihner-Eiweil, Neomycin,
Formalin, Octoxinol-9). Momentan gibt es jedoch
einen hihnereiweillfreien Impfstoff, der in Zellkultu-
ren hergestellt wird und fur Allergiker geeignet ist.
Weiterhin sollte bei Personen mit schweren Impf-
nebenwirkungen nach vorhergehenden Influenza-
Impfungen die Grippe-Impfung bis zur endgdltigen
Abklarung ausgesetzt werden. Bei akuten hochfie-
berhaften Infektionen sollte nach der Genesung ge-
impft werden. Bei Autoimmunerkrankungen wurde
kein Zusammenhang zwischen einer saisonalen
Influenzaimpfung und dem Auftreten von Krank-
heitsschiben gefunden (vgl. fur Multiple Sklerose,
rheumatoide Arthritis, systemischen Lupus erythe-

matodes). Auch wenn die Mdglichkeit, einen Schub
auszulésen, nicht sicher ausgeschlossen werden
kann, ist dieses Risiko bei einer natirlichen Infekti-
on wahrscheinlich deutlich hoher.

Koénnen Nebenwirkungen oder Komplikatio-
nen nach der Influenza-Impfung auftreten?
Der saisonale Influenzaimpfstoff ist in der Regel gut
vertraglich. In Folge der natirlichen Auseinander-
setzung des Organismus mit dem Impfstoff kann es
bei der Impfung vortibergehend zu Lokalreaktionen
(leichte Schmerzen, Rétung und Schwellung) an
der Impfstelle kommen. Unabhangig vom Impfstoff
treten gelegentlich vorubergehend Allgemeinsymp-
tome wie bei einer Erkaltung auf (Fieber, Frosteln
oder Schwitzen, Miudigkeit, Kopf-, Muskel- oder
Gliederschmerzen). In der Regel klingen diese Be-
schwerden innerhalb von 1-2 Tagen folgenlos wie-
der ab. Bei einer schweren Allergie gegen Huhner-
eiweil} sollte allerdings mit den ublichen Influenza-
impfstoffen nicht geimpft werden. Sehr selten wer-
den allergische Reaktionen an Haut und Bronchial-
system beobachtet; Uber allergische Sofortreaktio-
nen (anaphylaktischer Schock) wurde nur in Einzel-
fallen berichtet. Ebenfalls sehr selten kann es zu
einer Vaskulitis (Gefalentzlindung) oder einer vo-
rubergehenden Thrombozytopenie kommen
(Verminderung der fur die Gerinnungsfunktion des
Blutes bedeutsamen Blutplattchenzahl). Ein Zusam-
menhang zwischen dem Guillain-Barré-Syndrom
und der saisonalen Grippeimpfung besteht nach
aktueller Datenlage nicht.

Muss die Impfung gegen Influenza aufge-
frischt werden?

Durch kontinuierliche Veranderung der Erreger an-
dert sich auch die empfohlene Impfstoffzusammen-
setzung. Der Impfstoff hinterlasst aulerdem keine
anhaltende Immunitat. Daher wird die Influenzaimp-
fung einmal im Jahr empfohlen.

Wenn Sie dariber hinaus noch Fragen ha-
ben, wenden Sie sich an lhre Arztin/lhren
Arzt.
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Ich,

Erklarung zur Impfung gegen Influenza

, geboren am

habe den Inhalt der Information

"Aufklarung tber die Impfung gegen Influenza" grindlich durchgelesen und hatte Gelegenheit, Unklarheiten
im Gesprach mit meinem behandelnden Arzt zu klaren sowie von ihr/ihm weiterfiihrende Informationen zu

erhalten.

1 Weitere Fragen habe ich keine.

I Ich bin mit der Durchfliihrung der o. g. Impfung einverstanden.

LI Ich bin mit der Durchfiihrung der o. g. Impfung nicht einverstanden.

Uber mégliche negative Folgen dieser Entscheidung wurde ich informiert.
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